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Dynamik sozialer Interaktionen – Einblicke aus der 
Autismusforschung 
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“Ich bin sozial

Theory of Mind  
(Baron-Cohen et al., 1985; 

Frith, 2001)

Theorie der sozialen 
Motivation

(Chevallier et al., 2012)

Hypothese des 
sozialen Timings
(Wimpory et al., 2002)

Interpersonelle 
Synchronie

Theorie der 
doppelten Empathie  

(Milton, 2012)

– aber ich entspreche nicht eurem sozial”
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Interpersonelle Synchronie

• Bezeichnet die spontane Koordination von Verhaltensweisen zwischen Personen während einer 
sozialen Interaktion.

• Autistischen Personen zeigten eine reduzierte IPS (McNaughton & Redcay, 2020).

• Solche Veränderungen könnten darauf beruhen, dass das Gehirn soziale Interaktionsdynamiken anders 
verarbeitet und wahrnimmt.
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Hyperrecording: dyadische Messungen
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Was sind 
deine 

Hobbys?
Welches 
Essen 

magst du 
gar nicht?



Automatisierte Extraktion von Videomerkmalen
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Koordination der 
Gesichtsmimik: 
wie stark ausgeprägt?

Koordination der 
Körperbewegung: wie 
koordiniert?
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Sprechpausen: wie lang?

• Sprechgeschwindigkeit

• Pausen-zu-Turn-Verhältnis

• Tonhöhenvarianz

• Intensitätsvarianz
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Praat (Boersma & 
Weenink, 2022)

Automatisierte Extraktion von Audiomerkmalen



Kreuzmodale und interpersonelle Merkmale
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Interpersonelle Synchronie und Künstliche Intelligenz

Koehler, J.C., et al. Sci Rep 14, 
5663 (2024). https://doi.org/
10.1038/s41598-024-56098-y

Koehler, J.C., et al. Transl Psychiatry 14, 
76 (2024). https://doi.org/10.1038/
s41398-024-02802-5
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• Synchronieanalyse nonverbaler Verhaltensweisen wie Bewegung und Mimik
• Machine-Learning-Modelle klassifizierten autistische vs. nicht-autistische Personen mit 63 % 

bzw. bis zu 79 % Genauigkeit
• Diese Methoden könnten die Autismusdiagnose schneller und objektiver gestalten.
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Plank IS, et al.,
Front. Psychiatry 14:1257569. (2023)
doi: 10.3389/fpsyt.2023.1257569
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• Automatisierte Sprachanalyse (Sprechgeschwindigkeit, Tonfall, Sprecherwechsel) 
Unterschied autistische vs. nicht-autistische Gespräche mit 76 % Genauigkeit erkannt.

• Autistische Teilnehmende sprachen langsamer und monotoner; gemischte Dyaden 
zeigten längere Pausen.

• Eindrucksbildung: Interaktionen mit autistischen Erwachsenen und Dyaden mit weniger 
koordinierter Bewegung wurden weniger positiv bewertet.

Interpersonelle Synchronie, (non)verbale Merkmale und KI

Plank, I.S., et al. Molecular Autism 16, 
34 (2025). https://doi.org/10.1186/
s13229-025-00668-y

Charakterisierung von Variationen der sozialen Interaktion
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Dr. Dr. med. Laura Albantakis

TRAUM: Wissenschaftliche Transitionsambulanz zur Abklärung von Autismus und Differentialdiagnosen

• Patienti*nnen mit dem Verdacht oder einer Vor-Diagnose einer Autismus.
• Transitionsalter (14–30 Jahre): Erkrankungsbeginn vieler psychischer Störungen 

(Solmi et al., 2021)

• Rekrutierung beendet

(Solmi et al., 2021)
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Symptomüberschneidungen

(Kamp-Becker & Quaschner, 2018                      
Handbuch Klinische Psychologie)

Überweisungsbriefe (Häufige Beschreibungen):

• „Beeinträchtigungen in sozialer Interaktion und Kommunikation“
• „Ungewöhnlicher Blickkontakt“
• „Schwierigkeiten bei der Interaktion in Gruppen“

Diese Symptome sind nicht nur spezifisch für Autismus und 
treten häufig auf bei:

• ADHS
• Depression
• Sozialer Angststörung
• PTBS
• Persönlichkeitsstörungen usw.
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Charakterisierung von Variationen der sozialen Interaktion
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Können wir nonverbales Verhalten (Blick-, Kopf- und Körperbewegungen) in einer 
Virtual-Reality-Aufgabe nutzen, um autistische Personen zu klassifizieren?

1. Machbarkeitstudie

2. Grössere Studienpopulation

Virtuelle Realität und KI

Robles, M. et al. IEEE transactions on 
visualization and computer graphics vol. 28,5 
(2022): 2168-2178. doi:10.1109/
TVCG.2022.3150489
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VR-Brille

x2 Steuerungen

x3 Sensoren

x2 Base Stationen
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Automatisierte Extraktion von Bewegungsmerkmalen
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Virtuelle Realität: Interaktion im Supermarkt



Ergebnisse
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• Gradient boosting Algorithmus:

Luisa Theelke

VG AG

Stichprobe: N=75: 40 AG & 35 VG
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Confusion Matrix
Predicted

VG AG

Actual VG 21 (60%) 14 (40%)
AG 3 (7,5%) 37 (92,5%)

Partizipatorische Forschung
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▪ Forschung mit statt über Betroffene
▪ Gemeinsame Entscheidungsfindung im Forschungsprozess
▪ Führt zu höherer Anwendbarkeit der Ergebnisse
▪ Fördert Perspektivenvielfalt und Verständnis



Barrierefrei ASS
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▪ Barrieren in der psychischen Gesundheitsversorgung für autistische 
Erwachsene in Deutschland:
▪ Mangelndes Wissen über Autismus

▪ Bedarf an mehr Teilhabe und Mitwirkung

▪ Berücksichtigung autismusspezifischer Bedürfnisse in der Behandlung

▪ Mangel an geeigneten Angeboten

▪ Eingeschränkter Zugang zu bestehenden Angeboten

▪ Verbesserungsbedarf in der Zusammenarbeit der Akteur*innen

Munich

Vielen Dank!
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